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 .انواع روشهای مشاوره را نام ببرید  (3

 

 چیست؟ از نظر مدت درمان، شدت مساله یا اختلال و میزان آگاهی مراجع  مشاوره و روان درمانی  تفاوت  (4
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 را دارد؟  یدار مشاور امکان نقض اصل زار ی در چه موارد (7

 

 مرحله برای سوگ مطرح می کند که اولین مرحله .............. و آخرین مرحله ............ است. 5ویلیامز   (8

 

 کدامیک از موارد زیر جزو انواع راهنمایی و مشاوره است؟ (9
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در درمان محرکهای  به طور واقعی یا تجسمی کدامیک از موارد زیر نوعی از روشهای مواجهه است که  (10
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 پاسخ سوالات  



 

برنامه ریزی  فرد در زمینه های به  که  است ی راهنمایی ارائه اطلاعاتبه نظر جونز تعریف راهنمایی:  (1

 . تصمیم گیری و حل مشکلات زندگی می کند 

پاترسون مشاوره را جریان یاورانه ای می داند که به ارتباط تخصصی بین دو نفر)مراجع  تعریف مشاوره: 

 و مشاور( نیاز دارد. 

 

  تخصصی  ه راه کارئ هدف ارا : در مشاوره  هدف ارائه اطلاعات است به منظور پیشگیری،در راهنمایی:  (2

 ست.بر اساس رویکردهای درمانیدرمان اختلالات هدف  :است به منظور حل مساله، در روان درمانی

 

 . روش انتخابی 3. روش غیر مستقیم  2روش مستقیم   .1 (3

 

 تعداد جلسات کمتر، و میزان آگاهی مراجع نسبتا بیشتر است.در مشاوره شدت مساله کمتر،  (4

تر  کمنسبتا مراجع در روان درمانی شدت مساله بیشتر تعداد جلسات درمانی بیشتر و میزان آگاهی 

 است. 

 

عاطفی بین مشاور و مراجع است که در آن مشاور دریافت و برداشتش از   - تعاملی عقلانی انعکاس  (5

برای آگاه   جلسه مشاوره و گفته ها و حرکات مراجع در قالب پیامهای کلامی و غیرکلامی مناسب

     کردن مراجع بیان می کند.

 

مناسب  ط یامکانات و شرا  جادی. ا3 ،یاحتمال جینتا ین یب شی. پ2کننده،   د ییاستفاده از کلمات تا .1 (6

  ی. اشاره به توانمند 5 ،یمانند تماس چشم ی رکلامیغ ی. سکوت توام با رفتارها4در جلسه مشاوره،

 .   مراجع یها

 

جوانب،    ی و بررس  اطیاحت تیتواند با رعا  یمراجع، مشاور م یو دگرکش ی در مورد افکار خودکش (7

 . را به عمل آورد انیاطراف ایمراجع   یرا نقض کند و اقدامات لازم جهت حفظ سلامت  ی رازدار

 پذیرش  -انکار  (8

 د( همه ی موارد  (9

 ب( غرقه سازی  (10


